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Introduction : 
Cette année fut riche en activités et en projets, avec enfin la parution du Manuel technique 
de plongée souterraine de l’EFPS. Je remercie l’ensemble des participants à cet énorme 
travail dont les cadres, plongeurs et DTN pour son aboutissement, après 50 ans d'existence 
de cette activité à la FFS. Nous avons aussi renforcé nos actions de terrain pour valoriser 
les actions des plongeurs de la FFS. Ce compte rendu énumère l’ensemble des activités de 
la commission plongée, nous allons travailler pour les prochaines années sur un renouveau 
et un rajeunissement de l’équipe de la DN.  
 
Formations : 
Cette année nous a permis de former : 

Des cadres : 4 formés et 6 recyclés pour une première formation continue organisée 
par l’EFPS. 

Des pratiquants : nous avons effectué 15 stages sur les 19 programmés, ce qui fait 
48 journées de formationregroupant 95 personnes,  et 36 480 heures de formation. Nous 
avons presque doublé le nombre de stagiaires à nos formations, et doublé le temps de vis-à-
vis pédagogique. 
 Des stages : nous avons formé des personnes de la DRASSM (Département des 
Recherches Archéologiques Subaquatiques et Sous-Marines(, qui est un service d’État, 
ainsi qu’un moniteur de plongée du CNING (Centre National d’Instruction Nautique de la 
Gendarmerie(. 
 
Accès et Sécurisation des cavités : 
Travaux sur deux conventions d’accès à la fontaine de Nîmes et la résurgence des 
Jaumelettes en collaboration avec le CDS 34, signature de cette dernière avec travaux 
d’accès à la cavité. 
 
Échanges avec corps constitués : 
Une intervention au sein du Centre National d’Instruction Nautique de la Gendarmerie, au 
cours d’un stage de formation TIS d’un cadre de l’EFPS s’est faite au mois de décembre 
2022. 
 
Communication : 
Deux numéros d’Info-plongée ont été réalisés et proposés à la vente au cours de l’année 
2022, riches de nombreux articles d’exploration. 
 
Réunions : 
Une dizaine a été réalisée entre les membres de la commission, entre eux et avec le pôle 
enseignement ainsi que  des réunions de travail avec la DTN. 
 
 



Matériel :  
Nous avons investi dans un compresseur de type 6 m3/h, mis à disposition du CSR 
Occitanie dans le but de réaliser des stages et autres actions de la commission. 
 
Pôle enseignement : 
Nous participons aux travaux proposés sur le retour et partage d’expérience, dans le but 
d’améliorer les pratiques et favoriser l’auto-évaluation. C’est pour nous un enjeu fort pour 
qu’un incident ou accident ne se perde pas avec le temps et favorise la sécurité.  
 
 
Manuel Technique :  
L’EFPS, peut être fière grâce au travail de tous, de voir enfin naître son manuel technique, 
13 ans après le livre de Pierre Eric Deseigne : Plongée souterraine comment entrer dans la 
cinquième dimension, et 8 ans après celui de Frank Vasseur Manuel technique de plongée 
souterraine. Il faut aussi remercier le formidable travail de mise en page et présentation de 
Michel Ribera, qui grâce à son travail bénévole permet de rationaliser et amortir rapidement 
cet ouvrage. Rien n’est parfait, c’est une base qui ne demandera qu'à évoluer et permettra 
de proposer un support pour nos pratiquants, rien n’enlève l’apprentissage pratique et la 
réflexion au cours d’une formation. L’équipe des travaux Michel R, Renaud L, Loic P, Émilie 
P, Florent, Philippe Bertochio, Xavier R, Nicolas D, Patrice C, Pascal D, Freddo V 
. 
Compagnonnages et explorations : 
De nombreuses plongées de compagnonnage dans le but de préparer nos futurs cadres ou 
jeunes explorateurs à transmettre nos expériences au cours de plongée d’explorations. 
 
IUS 2022 : 
UIS 2022, ce fut un grand moment de rencontre où il faut souligner le gros travail, d’Anne 
Laure Grillet et Michel Ribera pour la gestion et l’organisation du stand de l’EFPS. Sont 
venus en renfort Lulu, Nicolas, Nadja et Patrice pour la gestion. 
Le point fort de cette rencontre, fut le symposium sur la plongée souterraine, même si 
certains ne sont pas venus, sans excuse ni considération respectueuse. 
Étaient présents : Ruis Luis (Alviel Spring), Uroš AKSAMOVIĆ (Sardaigne), Philippe Brunet 
(Lifou), Patrice Cabanel (Bourne), Emmanuel Tessanne (Prérouge), David Bianzani 
(Bournillon). Suivi du dossier Anne Laure Grillet, Michel Ribera 
 
 
SSF plongée : 
Nous avons été consultés pour la validation de Nicolas Desvignes et Arnaud Billoud comme 
TRSP stagiaires, nous avons accordé notre confiance à cette proposition. 
Participations de 2 plongeurs de la commission avec le SSF, sur la recherche et 
récupération d’un plongeur sur la résurgence du Ressel. 
 
 
Projet 2023 : 
Créer un réseau et une dynamique d’échange entre les CDS, CSR et la commission 
nationale. 
Travailler sur l’accès aux sites fermés. 
Mise à jour des référentiels cadres et pratiquants. 



Sécurisation des sites avec communication sur site. 
Investir sur du matériel collectif. 
Promouvoir l’activité en valorisant le travail des adhérents sur le terrain. 
Accentuer les échanges relationnels et techniques avec les corps constitués pour valoriser 
l’expérience et compétences de la commission. 
Former des cadres en plongée souterraine. 
Préparer une équipe pour la suite et pour la gouvernance de la commission. 
 
 
 
Stages :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    David Bianzani. 
    Président de la Commission de plongée souterraine de la FFS 
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